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Об ассоциации и ее миссии

Русская Американская 
Медицинская Ассоциация (РАМА) – 
это некоммерческая организация 
врачей, медицинских работников и 

профессионалов из других 
областей, связанных со 

здравоохранением, живущих в 
Северной Америке и 

объединенных тем, что все они 
говорят по-русски. РАМА была 
основана в США в 2002 году с 
целью оказания поддержки 

русскоязычным врачам и другим 
медицинским профессионалам в 
повышении их квалификации,  

улучшении работы с пациентами, 
обучении, исследовательской 

работе и другой профессиональной 
и благотворительной деятельности.

РАМА не является политической организацией. Основной офис 
ассоциации находится в Кливленде (штат Огайо) и имеет 
региональные представительства в нескольких штатах США. РАМА 
проводит ежегодные конференции совместно с такими 
ассоциациями, как РАДА (Russian Ameriсan Dеntal Assoсiation) и РАСА 
(Russian Aсadеmiс Sсiеnсе Assoсiation), выпускает ежегодный отчет и 
издает журнал.
РAMA – самая крупная ассоциация русскоязычных профессионалов 
в области здравоохранения за пределами России. В ассоциации 
свыше 500 членов из США, Канады, России, других стран бывшего 
СССР и Европы. Ассоциация поддерживает связь с более чем пятью 
тысячами русскоязычных профессионалов в области 
здравоохранения и с другими связанными с медициной 
специалистами и бизнесменами.

Партнерская программа

Одними из основных целей работы РАМА всегда были совместная работа и 
развитие прочных связей с медицинскими профессионалами из различных 
регионов мира, в частности, обеспечение врачам из бывшего Советского Союза 
доступа к американской системе здравоохранения, работе ее учреждений и 
специалистов. Другой не менее важной задачей является профессиональная, 
образовательная и научная деятельность, поддержка врачей в России и других 
странах СНГ с целью поднятия уровня медицины и профессиональной подготовки 
всех работников здравоохранения.
Сегодня РАМА активно ищет партнеров в России для взаимодействия с 
представителями российских государственных и частных медицинских и других 
организаций. На основе своего многолетнего опыта сотрудничества с коллегами 
из России РАМА организует поездки американских врачей, готовых безвозмездно 
участвовать в благотворительных миссиях, уделять внимание пациентам, делиться 
своими знаниями и опытом, тем самым помогая российским медработникам 
выйти на более высокий профессиональный уровень.

РAMA была основана хирургом 
Борисом Виноградским в Кливленде 
(Огайо, США) и изначально 
представляла собой коалицию 
нескольких независимых групп врачей, 
которая выросла в организацию, 
представленную в 40 штатах Америки и 
в Канаде. РАМА растет и занимается 
формированием новых отделений 
ассоциации в таких крупных городах 
Америки, как Нью-Йорк, Чикаго, 
Сент-Луис, Сент-Пол, Сан-Франциско и 
Лос-Анджелес.

Мы будем рады сотрудничеству с Вами.





Международная программа повышения квалификации

РАМА сотрудничает с многочисленными клиниками и госпиталями в США 
и Канаде и разрабатывает индивидуальные программы повышения 
квалификации практикующих врачей из США и стран СНГ. Программы 
проводятся для врачей различных специализаций, медсестер, 
административного персонала и управленческого состава. Задача этих 
программ состоит в том, чтобы помочь русскоязычным врачам, 
иммигрировавшим в США, сдать экзамены, получить опыт работы в 
американской системе здравоохранения, подготовиться к  резидентуре, а 
также позволить врачам из России повысить уровень своей 
профессиональной подготовки и получить знания о работе системы 
здравоохранения США.

Благотворительный проект - Thе Hеlp Initiativе 2004–2011

Цель проекта – обеспечить российским пациентам гуманитарную 
врачебную помощь в области лечения болезней, в частности детских, 
которые не поддаются успешной терапии средствами, существующими в 
России и других странах СНГ. Частью проекта является Программа 
Медицинских Миссий, которая обеспечивает помощь российским 
медицинским учреждениям в организации образовательных сессий и 
передаче методологии и практики хирургических, терапевтических, 
психологических и медикаментозных процедур.

Последние проекты ассоциации 

Изучение и лечение раковых заболеваний, сибирский проект «Детское 
сердце», совместный научно-исследовательский и учебный проект по 
неврологии, а также дискуссионный форум ассоциации.

Сибирский проект 
«Детское Сердце»

Кемеровская область 
расположена в 
юго-западной части 
Сибири, примерно в 3600 
км к востоку от Москвы, 
население – около 3,5 
миллионов человек. В 
столице, городе 
Кемерово, население 
составляет около 600 
тысяч человек. 
Кемеровский 
медицинский 
университет, 
Кемеровский центр 
кардиологии и 
кардиохирургии – это 
основные медицинские 
организации, 
занимающиеся лечением 
болезней сердца 
пациентов всего региона. 
Ежегодно специалисты 
этих медицинских 
организаций проводят 
около 1000 операций на 
открытом сердце 
взрослых пациентов. 
Однако подобные услуги 
для детей, к сожалению, 
не развиты в достаточной 
степени.

Программы расширения 
международного сотрудничества





Каждый год в Кемеровской области рождаются около 250–300 детей с 
врожденными пороками сердца. Большинство из них нуждается в 
операциях по исправлению этих дефектов в раннем детстве, 
примерно половине детей нужна операция в течение первого года 
жизни, а 50–60 процентам остальных – в течение первого месяца 
жизни. В Кемеровском регионе есть критическая потребность в 
полнофункциональной и самостоятельной программе по лечению 
этой патологии. Кроме этого, есть потребность в хирургических, 
терапевтических и консультационных услугах другого профиля, таких 
как нейрохирургия, лапароскопическая хирургия и скорая помощь.

Сибирский проект
“Детское Сердце”

В течение нескольких последних лет РAMA 
осуществляла и продолжает осуществлять 
интенсивные двухнедельные медицинские 
миссии в Кемерово, где группа врачей из 
Америки проводит операции и обучает 
российских врачей и медперсонал методике и 
практике лечения детских 
сердечно-сосудистых заболеваний, процессам 
детской анестезии, реанимации и многому 
другому. В периоды между миссиями врачи 
ассоциации проводят обучение своих коллег 
из России в Кливленде по шестимесячной 
программе при поддержке правительства 
Кемерово. В результате продолжительной 
совместной работы врачей из двух стран 
ассоциация смогла установить прочные 
рабочие связи с руководством госпиталя и 
представителями органов здравоохранения в 
регионе и получить признание за такую 
уникальную инициативу, лидерство, качество 
обучения и проведенного хирургического 
лечения.

Лидером проекта «Детское Сердце» 
является Яков Эльгудин, хирург, доктор 
наук из Кливленда, который в настоящее 
время является президентом РАМА. 
Одной из причин появления инициативы 
сотрудничества с кемеровской клиникой 
был факт того, что доктор Эльгудин 
родился в городе Полысаевo 
Кемеровской области и закончил 
Кемеровский медицинский университет. 
Сегодня Яков Эльгудин работает 
ассистентом кафедры хирургии 
университета Сasе Wеstеrn Rеsеrvе в 
Кливленде. Его инициатива, 
целеустремленность, а также поддержка 
членов РАМА, Международного фонда 
«Детское Сердце», группы Russian Gift of 
Lifе и кемеровского регионального 
правительства сделали возможным 
осуществление этой долгосрочной 
международной благотворительной 
программы.





Сибирский проект
“Детское Сердце”

являются предоставление доступа к высокоспециализированному 
хирургическому лечению детей со сложными случаями кардиопатологии, а 
также развитие клинических и операционных навыков у российских 
хирургов. Совместно с российскими коллегами группа врачей миссии 
проводит большое количество сложных операций, результатом которых 
становится увеличение количества пациентов, достигших полного 
выздоровления. Кроме проведения операций, международная группа 
врачей принимает десятки пациентов, проводит лекции по актуальной 
медицинской тематике и конференции для местных врачей.
Губернатор Кемеровской области Аман Тулеев полностью одобрил 
инициативу американских врачей и обещал поддерживать их работу и весь 
проект в будущем. Планы на предстоящие миссии в Кемерово уже 
сформированы, а РАМА и доктор Эльгудин активно работают над 
организацией подобных проектов с различной медицинской 
специализацией в других городах России. РAMA разрабатывает проекты 
расширения спектра медицинской специализации врачей и занимается 
поиском специалистов, готовых принимать участие в миссиях, подобных 
кемеровской, пожертвовать своим временем и использовать свой опыт и 
знания во имя сохранения жизни детей и взрослых, а также для повышения 
профессиональной квалификации врачей.

Хорошим поводом для расширения географии 
деятельности ассоциации стал тот факт, что совсем 
недавно правительство Российской Федерации проявило 
заинтересованность в проектах, привлекающих 
высококвалифицированных специалистов из разных 
стран и внедряющих современные технологии в 
здравоохранение России. Если эта федеральная 
поддержка будет осуществлена, то это, несомненно, 
поможет Русской Американской Медицинской 
Ассоциации развивать новые образовательные и 
медицинские инициативы, которые откроют доступ 
большого количества больных к современному 
здравоохранению в регионах Российской Федерации.

Группа американских кардиохирургов приезжает в Кемерово 
каждый год. Вместе со специалистами Кемеровского 
регионального кардиологического центра они проводят серии 
уникальных операций детям с врожденными пороками сердца, 
которые ранее не подлежали лечению. Целями этого проекта 





РАМА предоставляет возможность прохождения нескольких видов 
программ обучения, рассчитанных на врачей, медперсонал и 
руководителей медицинских учреждений, длительность которых может 
быть от двух недель до полугода, а стоимость – от $1000 до $20 000. 
Услуги, предоставляемые ассоциацией и ее партнерами, включают: 
предоставление ментора-куратора, организацию участия в деятельности 
отделения, проведение обзора и дискуссий по темам, участие в 
конференциях и лекциях, круглых столах,  обеспечение доступа к 
специализированной литературе, профессиональным журналам и 
исследовательским материалам госпиталей.
Сегодня эта программа активно работает в Кливленде (Огайо) на базе 
Univеrsity Hospitals, Сlеvеland Clinic Foundation и Lakе Hеalth Systеm. Также, 
программа осуществляется в городе Олимпия (штат Вашингтон). В 
ближайшее время подобная программа начнет работать в Филадельфии. 
Десятки врачей уже прошли курс обучения, и с ними можно связаться, 
посетив www.russiandoсtors.org.

Если вы хотите повысить квалификацию 
и улучшить клинические знания по 
своей специальности, РАМА 
предоставит вам возможность 
наблюдения за работой 
специалиста в данной области 
медицины, который станет вашим 
куратором на время прохождения 
обучения в госпиталях Кливленда. В 

течение программы вы также 
сможете получить дополнительные 

знания, общаясь с вашими американскими и русско-американскими 
коллегами – медицинскими профессионалами, проведя несколько недель 
в медицинских учреждениях наших партнеров. 

Те врачи, которые 
находятся в процессе 
подготовки к 
резидентуре, получат 
наибольшую отдачу от 
этой программы. Все 
госпиталя и клиники, с 
которыми мы работаем, 
имеют высокую 
международную 
репутацию.
Одним из самых важных 
преимуществ этой 
программы является 
установление 
благоприятных 
отношений между РАМА, 
её партнерами и 
медицинскими 
организациями за 
рубежом. Мы верим, что 
такое международное 
сотрудничество, обмен 
знаниями и развитие 
связей с нашими 
коллегами из стран 
бывшего Советского 
Союза позволят улучшить 
там качество 
здравоохранения и 
сохранить жизнь многих 
людей.

Международные программы 
повышения квалификации

Цель программы профессионального 
обучения, разработанной РАМА, – 
обеспечение возможности приобретения 
глубоких знаний и клинического опыта на 
базе американской системы 
здравоохранения, а также проведения 
детального анализа организации и работы 
американских госпиталей.



Сферы специализации

PAMA потенциально предлагает возможность 
выбора из следующих специализаций: 
анестезиология, дерматология, скорая 
помощь, болезни пожилых и гинекология, 
патология, психиатрия, радиология и 
хирургия. Наличие мест в 
специализированных отделениях будет 
зависеть от количества свободных кураторов, 
которое может изменяться в течение года. 
Более того, в каждом отдельном случае 
специализированные программы должны 
быть подтверждены соответствующим 
отделением госпиталя, где заведующий 
отделения и директор ординатуры назначают 
куратора для участника программы.

Требования для поступающих на программу

Для того чтобы получить максимальную отдачу от 
полученного вами опыта, очень важно, чтобы аппликант в 
первую очередь хорошо владел английским языком. Для того 
чтобы подобрать для вас куратора соответствующего уровня в 
одном из наших госпиталей, вам будет необходимо 
предоставить РАМА по крайней мере за месяц до начала 
программы следующие документы: копию вашего резюме 
(Curriсulum vitaе); два рекомендательных письма; ваше 
заявление, описывающее сферу интересов и цели; копию 
медицинского диплома; а также указать время и 
продолжительность программы обучения.

Сертификат

По завершении программы RAMA Obsеrvеrship Program, 
все стажеры получат сертификат, подтверждающий их 
участие в этой программе профессионального развития.

Совместная образовательная программа 
PАМА и Сlеvеland Сliniс для руководителей 
и администраторов медицинских учреждений

Тесное сотрудничество ассоциации РАМА с Сlеvеland Сliniс 
позволяет проведение двухнедельной программы обучения 
для руководителей медицинских учреждений с 
профессиональным медицинским или бизнес-образованием, 
которые пройдут интенсивное обучение по управлению и 
обеспечению роста их организаций здравоохранения. 
Элементы обучения включают лекции, дискуссии, 
наблюдение и погружение в работу действующих 
руководителей госпиталей, клиник и других медицинских 
учреждений, а также менторство по окончании программы.
Дополнительная информация: www.russiandoсtors.org

Контактная информация

Russian American Medical Association
36100 Еuсlid Avеnuе, Suitе 330-B, Willoughby, OH 44094 USA
www.russiandoctors.org; e-mail: info@russiandoctors.org

Boris Vinogradsky, MD, RAMA Foundеr and Chairman of the Board
Тел.: +1 440-953-8055

Ольга Осипова, Дирeктор по Маркeтингу и Развитию Связeй с  Общeствeнностью 
olga.osipoff@gmail.com; тeл: +1 440-321-2311
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